L coauh-ldentor-liller

Athletes In Action, Departament Sportowy Uniwersytetu Tennessee oraz Szkota
Mistrzostwa Sportowego SMS tomianki zapraszajg do udziatu w Il edycji programu trenerskiego
,Coach-Mentor-Lider”, ktory odbedzie sie w dniach 13-14 Maj 2013 roku w tomiankach.

Czym jest program Coach-Mentor-Lider?

Coach-Mentor-Lider jest to program zainicjowany i opracowany przez organizacje Athletes In
Action, majacy na celu pomédc trenerom, szkoleniowcom oraz koordynatorom szkolenia
zwiekszy¢ swoj wptyw, efektywnosc i skutecznos¢ w pracy z zawodnikami i personelem.

Gtowne zatozenia programu to:

- zapewnienie wysokiej klasy merytorycznych warsztatéw tremerskich prowadzonych przez
wykwalifikowanych szkoleniowcow z Polski i zagranicy

- inicjowanie zajed interaktywnych majacych na celu wymiane mysli szkoleniowej oraz dzielenie
sie doswiadczeniem i warsztatem trenerskim

- wspieranie srodowisk trenerskich w rozwijaniu cech przywddczych oraz podnoszenia swoich
kwalifikacji w zarzadzaniu zasobami ludzkimi

- nauczanie praktycznych umiejetnosci mentorskiego podejscia do zawodnikdéw i personelu

- wspomaganie rozwoju trenerdw i szkoleniowcéw poprzez ,life coaching” — indywidualne
zajecia, pomagajgce w wyznaczaniu, osigganiu i realizacji celéw zawodowych i zyciowych.

Jak chcieliby$smy realizowa¢ program Coach-Mentor-Lider?

Sesje obejmujg nastepujace dziedziny:

1. Trening metodyczny

- zagadnienia trenerskie zwigzane z merytoryczng strong danej dyscypliny (wykaz zagadnien i
tematow podany bedzie w osobnym harmonogramie zajec)

2. Rozwdj osobistego przywodztwa

- mentoring — rozpoznawanie wnetrza i czynnikdw motywacyjnych zawodnika

- budowanie lideréw

- ,life coaching” — pomaganie w osigganiu konkretnych celéw poprzez aktywne stuchanie i
zadawanie pytan

3. Wspotpracy w zespole

- przetamywanie i rozwigzywanie barier w komunikacji osobistej i zespotowej



Gdzie i kiedy odbedzie sie zjazd Coach-Mentor-Lider 2013?

Integracyjne Centrum Dydaktykczno Sportowe w tomiankach, ul.Staszica 2, 05-092 tomianki
Plan zjazdu:

13 Maj, Poniedziatek

10.45 - 12.30 Powitanie, omdwienie programu, zajecia na hali

13.00 — Obiad

14.00- 15.30 — Wspdlpraca i komunikacja (team building) AULA

16.00 — 17.00 Wyktad ,Mentorski Lider” SALA KONF.

17.15 kolacja

18.00 — 20:00 zajecia na hali

21.00 — Wyktad: Przywoddztwo = Stuzenie (SALA KONF.)

14 Maj, Wtorek

9.50 — 11.30 Zajecia na hali

12.00 — 13.00 — Wyktad: ,,Budowanie wiezi” — Josh McDowell (SALA KONF.)
13.00 Obiad

14.00 - 16.00 — Warsztaty/Wyktad - Wdrazanie metody ,life coaching” w prowadzeniu
zawodnikéw (AULA)

16.00 — 18.30 zajecia na hali

18.30 Zakonczenie i rozdanie certyfikatow



Wyktadowcy:

- Dean Lockwood (trener University of Tennessee)
- Keith Freeman (trener Wright State)

- Dawid Mazur (trener Rosa Radom)

- tukasz Bujok (Athletes In Action)

- Piotr Paprocki (Athletes In Action)

- Szymon Bogucki (Discover Team)

Jaki jest koszt programu i gdzie nalezy wysytac zgtoszenia?

160 zt- (cena konf. przy zapisie do 15 kwietnia 2013)

200 zt - (cena konf. przy zapisie po 15 kwietnia 2013).

Cena obejmuje: udziat we wszystkich sesjach programowych (dwa obiady, jedng kolacje oraz
poczestunek miedzy sesjami szkoleniowymi), notatnik trenerski oraz certyfikaty ukonczenia
programu C-M-L.

(Uczestnicy szkolenia otrzymaja certyfikat ukonczenia kursu wydany przez Departament
Sportowy Uniwersytetu w Tennessee, SMS tomianki oraz Athletes In Action)

Gdzie i jak wystac zgtoszenie?

Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres emailowy: biuro@aiapolska.com

Zgtoszenia rozpatrywane bedg do 30.04.2013 i tylko wtedy, gdy jednoczesnie dokonana
jest wptata za udziat w konferencji na numer konta:

59 1020 1013 0000 0402 0002 1436

Z dopiskiem: AIA 2016

Poniewaz nie wystawiamy faktur, mozliwe jest uzyskanie noty ksiegowej jako
potwierdzenia wptaty.

Kto moze uczestniczy¢ w programie Coach- Mentor-Lider?
- Trenerzy, szkoleniowcy oraz osoby petnigce rdoine funkcje przywddcze w srodowisku
sportowym. Limit miejsc: 30

Wiecej informacji na temat programu Coach-Mentor-Lider mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 665 800 755 oraz emailowo biuro@aiapolska.com



